
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９月７日（土）茅野市運動公園で茅野市商工会議所主催の『第３６回会員親睦ソフトボー

ル大会』が開催され当事務所からも２３名の所員が参加してまいりました。 

Yanagisawa Accounting Firm 

今月より消費税は１０％に増税、軽減税率制度がスタートいたしました。今回の改正の大きなポイントと

しては、税率の変更だけでなく従業員教育も含め事業者に様々な対応が迫られることです。中でも『キャッ

シュレス決済』についてはメディアでも大きく取り上げられ注目度も高いのではないでしょうか。 

２０１９年１０月より９ヵ月間に限り中小事業者にキャッシュレスな方法を使ったポイント還元が支援さ

れます。スマートフォンや交通系の電子マネー、クレジットカード等で簡単に決済できる便利さの反面、 

消費税１０％へ増税・軽減税率制度スタート 
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第３６回 親睦ソフトボール大会 

茅野市の企業から総勢２４チームが参加。中には 
独自のユニフォームを作られている団体もあり、皆さん

親睦の中にも気合の入った様子で大いに盛り上がりまし

た！普段はお話することも少ない他社の皆さまと 
の交流もでき、楽しく試合に参加できました。 

利用者としてはセキュリティに十分な配慮が必要ですが、 

今後は急速に拡大していくことが予想されます。 

増税の如何だけではなく、しっかりとセキュリティ管理に

も着目し、ＡＩ等最新テクノロジーと上手に付き合っていか

なければならない時代が到来いたしました。 

【中小事業者お問い合わせ電話：０５７０－０００６５５】 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                     
 
 

 
 

 
 

 

認知症って？② 



 
 
 
会社経営をする上で、経営計画は、必要です。これは、会社経営だけのことではなく、どんなことに

ついても「目標設定」をして、その目標に向けてどのように進めて行くのか、「計画」を立てることが必

要です。 

＜経営計画を作る４ステップ＞ 

①自社のことを知る 

 自社の現在の姿を客観的に眺めて、強みはなにか？弱みは何か？どのような経営資源を持っている

のか？足りないものは何か？などをしっかり把握する。 

②周囲のことを知る 

市場と競合の状況を知る。 

③将来の目標を定める 

 将来（５年後）の目標を設定する。 

→５年後どうなっていたいか？どうあるべきか？ 

④目標を達成するための方法を決める 

目標を達成するための方法を具体的に決める。→だれが、いつ、どのように取り組むか決める。 

経営計画は、まず、中期計画を策定し、そのあと単年度計画を策定します。 

1．中期計画の作り方 

①５年後の目標を具体的（売上高や従業員数等） 

に決めます。 

②５年後の目標に到達するためには、５年間どの 

ように伸ばして行けば良いのか、逆算で決める。 

 ※現状からの積み上げ方式には、限界があり、 

手堅い目標設定しかできなくなります。その 

ため、先に「ありたい姿」を決めてそこから 

逆算する手法が適しています。 

2．単年度計画の作り方 

 中期計画で策定した直近の事業年度の目標を達成するためにどのように取り組むのか、具体的に決め

る。→アクションプランを決める。 

 ・いつ（月単位で）、だれが、どのように 

3．経営計画を実現するためには？ 

・予実管理をする。 

 アクションプランについて、ＰＤＣＡサイクルを回す。 

・全社員に共有して、全社一丸になって取り組む。 

  
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

    

  

  

 

 

 

 

  
 

      

（橋本健治）

経営計画は、どうやってつくるの？① 

経営計画は、どうやってつくるの？② 

税金・会計 Ｑ＆Ａ 



 
エラー! ハイパーリンクの参照に誤りがあります。 
 
■初⽇提出にご協⼒ください 

令和元年分の所得税確定申告の提出期限は令和２年３月 

１６日（月）ですが、当事務所は今回も税務署の受付初日で 

ある令和２年２月１７日（月）の提出を目標に取り組みます。 

お客様には過去の整理・精算である所得税確定申告を早く 

終わりにし、令和２年度に気持ちを集中して頂くための取り 

組みでもあります。 

皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

■令和元年分 所得税確定申告のお知らせの案内 

昨年当事務所で確定申告をお引き受けしたお客様宛に、令和元年分確定申告のお知らせをお送りさせて

いただきます。お客様の担当職員の連絡先等を記載してありますのでご確認ください。後日改めてご挨拶

のご連絡をさせていただきます。      

■必要資料のご準備をお願いします 

例年１０月から「保険料の控除証明書」などが契約者宛に郵送されます。紛失しないよう保管をお願い

します。必要資料等につきましては担当職員よりご連絡いたします。 

■マイナンバーのご準備をお願いします 

新規に確定申告を当事務所へご依頼いただく場合、マイナンバー 

のご用意をお願いしております。申告手続に必要となりますので 

ご協力をよろしくお願いいたします。                        （所得税委員会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和元年分 所得税確定申告のお知らせ 

職員コラム ～ きのこ ～       唐木田 優 

 皆さま、こんにちは。唐木田です。入社してから、環境だけではなく体も

大きく変化してきているこの頃。しかし、食欲の秋ですので食事制限なんてし

たくない！！そこでみなさんもご存じのダイエット食材であり、秋の恵みでも

あるキノコについての豆知識を紹介したいと思います。 

日本で自生しているキノコは４００～５００種類が食べられるもので、市場

に出回るのは１５～２０種類程度です。店頭で気軽に購入できるぶなしめじ、

えのき、なめこ、舞茸などは食卓に並ぶことも多いでしょうね。 

二日酔い予防にはぶなしめじ、オルニチンがシジミの５～７倍も含まれて 

います。疲労回復・便秘解消に効果があるえのきはビタミンＢ１・

Ｂ２が比較的多く含まれます。なめこは、あのヌメヌメがムチン

という食物繊維の一種でたんぱく質や脂肪の消化吸収を助け、粘

膜を保護して損傷を防ぐ効果があると言われています。 

舞茸はβ－グルカン等が含まれており、その薬効が注目されて

いて三大成人病の予防に効果があるとされています。この効能か

らみてもダイエット効果だけではなく、健康増進にもよい食材の

一つ言えるでしょうね。 

おいしく食べて、健康維持をしながらスッキリした体になりた

いものです。ちなみに、私は、時香忘（じこぼう）が大好きです！


